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Madres que ayudan
a Vivir a otros bebes

La organizacion Ibmp recolecta leche materna

ELISABETH BRAW
Publimetro Internacional

Youse dio a luz
a su primer hijo hace tres
anos, produjo leche materna
en exceso. En lugar de bo-
tarla, decidi6 buscar a bebés
que la necesitaran.

“Busqué en Internet ‘donar
leche materna’ y encontré
un orfanato en Suddfrica que
necesitaba leche materna, asi
que se las envié”, re-
cuerda Youse, aho-
ra de 31 anos.
Después lanz6
una organiza-
cién, el Pro-
yecto Interna-
cional de Le-
che Materna
(ITbmp, por sus
siglas en inglés).

Los periddicos
locales la descubrie-
ron y poco tiempo des-
pués fue entrevistada por
Oprah Winfrey.
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de los bebés entre 0y cinco
meses son alimentados con
leche materna en el mundo
industrializado. Menos del
60%, entre 6-9 meses contintia
siendo amamantado al recibir
alimentos sélidos.

Hoy mds de mil 700 madres
han enviado suleche al Ibmpy,
para finales de este aflo,
la organizacién ha-
brd enviado siete
mil 767 litros de
leche materna
a niflos en

Sudafrica.
“Muchas ma-
mds desean
ayudar”, expli-
ca Youse. “Tie-
nen leche mater-
na en sus congelado-
res, mientras que hay be-

bés que estan muriendo.

Pero a pesar de todo el es-

I
¢Como trabajan?

Después de que donadores
potenciales completan un
formulario en linea y presen-
tan un examen de sangre,
reciben paquetes de gel y
neveras, en las que colocan la
leche. Después la envian por
mensajeria al banco de leche.
Uno de los patrocinadores de
Ibmp, Prolacta, se encarga de
enviar parte de la leche a
bebés enfermos de EEUU.
Otro patrocinador, Quick
International, los manda a
Sudéfrica, dos veces al afo.

fuerzo, Ibmp no dard finala
malnutricion infantil, de
acuerdo con la publicacién
médica The Lancet, la falta
deleche materna mata a alre-
dedor de 1,4 millones de
ninos al ano.

“Quizd no estamos cam-
biando al mundo con lo que
hacemos”, dice Youse, “pero
no hacer nada es simple-
mente inaceptable”.



